
＜相談についてのご案内＞ 

 

 登校再開までの間、スクールカウンセラーによる心のケア・養護教諭による体と心の

健康相談を次のように受け付けます。 

 

 受付時間 ： 火曜日・木曜日    10：00 〜14：00 

※急な体調変化のご相談は随時保健室でお受けできます。(平日のみ) 

 受付電話 ： 045−891−2166 

 

 学年氏名とご希望の相談（心のケアまたは体と心の健康相談）をお伝えください。 

 受付よりご案内します。 

 いのちの危険がある・明らかに様子や環境に変化がある場合などは、相談日を待たず

速やかに医療機関の診断または公共相談機関の指示を受けてください。 

 

＜受付日を待てないような場合＞ 

 受付日を待てないような場合は。以下の相談機関などで相談することができます。 

 

 『いのちの電話』 ナビダイヤル    0570− 783− 556 

 『チャイルドライン』（子ども用）    0120 − 99 − 7777 

 『こころのほっとチャット』      アカウント @kokorohotchat 

 『いのちのホットライン＠かながわ』 LINE ID：＠inochi2020 友達登録をして利用 


