
『あ な た が 総 理 ⼤ ⾂ だっ た ら』  
 
主 な メッ セー ジ を 紹 介 し ま す。  
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私 は、 布 マ ス ク を １ つ の 家 に 2 枚 ず つ 配 り ま す と、 お ⾦ が 爆 発 的 な 消 費 に な る と 思 う の で、 お 仕 事 が 
な く なっ て し まっ た ⽅、 あ る い は 家 計 が 難 し い 家 庭 に 30 万 円 で は な く 60 万 円 ず つ 配 布 し た い と 思 い ま 
す。 ま た、 中 国 の 時 の よ う に お 店 （レ ス ト ラ ン、 コ ン ビ ニ） な ど の お 店 は 全 て 閉 鎖 し 町 の 皆 さ ん に は 
家 を 出 て 貰 わ な い よ う に し た い と 思 い ま す。 せっ か く の 緊 急 ⾃ 粛 要 請 が で て い る の に お 仕 事 な ど に ⾏ 
く ⼈ が い て ⼈々 が 外 に 出 る の な ら こ の 要 請 は と て も 意 味 の な い こ と だ と 思 い ま し た。 こ の 機 会 を 使っ 
て 町 を 閉 鎖 す る ぐ ら い の こ と が 出 来 な け れ ば、 意 味 が 全 く あ り ま せ ん。 こ の コ ロ ナ は い つ 治 る か わ か 
り ま せ ん が、 ⼀ 刻 も 早 く 治 ら せ る に は 中 国 の よ う に 誰 も 外 に 出 ら れ な い よ う に す る べ き だ と 思 い ま 
す。  
 
＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  
 
ま ず、 国 ⺠ に は 最 新 で か つ 信 憑 性 の あ る 情 報 を 伝 え な け れ ば な り ま せ ん。 ネッ ト で は 沢 ⼭ の デ マ が 流 
れ て い ま す。 毎 ⽇、 テ レ ビ や ラ ジ オ な ど で 放 送 さ れ る ニュー ス を ⾒ て 正 し い ⾏ 動 を とっ て い た だ き た 
い で す。 も し、 外 出 す る の で あ れ ば、 な る べ く ⼈ 混 み を 避 け、 ⼈ の い な い 所 を 通 る な ど の ⾏ 動 を す る 
こ と で ⾃ 分 の 命 を 守 る こ と に な り ま す し、 ⼈ の 命 を 守 る こ と に も つ な が り ま す。 な の で、 国 ⺠ ⼀ ⼈ ⼀ 
⼈ が ⾃ 覚 し て ⾏ 動 し て い く こ と が 何 よ り も ⼤ 切 で す。 ⼀ 緒 に 頑 張っ て い き ま しょ う！  
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⾝ 近 な ⼈ が 感 染 し て お ら ず、 危 機 感 が ま だ 持 て て い な い ⼈ が 居 る か も し れ ま せ ん。 で す が、 ウ イ ル ス 
は ⼈ も 国 も 選 び ま せ ん。 国 境 を 越 え て、 誰 に で も 移 り ま す。 ⾃ 分 が 感 染 す る か も し れ な い と い う 意 識 
を 持っ て く だ さ い。 改 め て ⾔ い ま す が、 ⾃ 分 が 感 染 す る の は も ち ろ ん、 他 者 に 感 染 を 広 げ 命 を 奪っ て 
し ま う 可 能 性 も あ る の で、 外 出 を ⾃ 粛 し て く だ さ い。  
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国 ⺠ の 皆 さ ん、 第 ⼀ に お 疲 れ 様 で す。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で、 新 ⽣ 活 を 気 持 ち よ く ス ター ト で 
き ず、 残 念 に 思っ て い る ⽅ も 多 い と 思 い ま す。 で す が、 ⾃ 宅 で の 時 間 を 有 効 に 使っ て い つ も と は 違 う 
こ と を し て み る の は い か が で しょ う か？ 少 し く ら い と い う 軽 い 気 持 ち で 外 に で て ⼤ ⼈ 数 で 集 まっ た り 
す る の は 控 え て く だ さ い。 ⾃ 分 が 感 染 す る の は 良 い と 思っ て い て ⾏ 動 し て し ま う と ⾃ 分 の ⼤ 切 な 家 族 
や 親 戚、 友 ⼈ な ど ⾃ 分 の 周 り の ⼈ た ち に も 及 ん で し ま い ま す。 も う こ れ ま で に も た く さ ん の ⼈ が 感 染 
し、 命 を 落 と し て し まっ て い ま す。 感 染 の 症 状 が 出 る の は ⼆ 週 間 く ら い で す。 今 ま で の ⾏ 動 は 変 え ら 
れ な い。 こ れ か ら は、 ⼆ 週 間 後 の 未 来 を 少 し で も 良 い ⽅ 向 に 向 く よ う に し て い き ま しょ う。 そ し て、 
少 し で も 不 ⾃ 由 な く 暮 ら せ る た め に 収 ⼊ が 5 割 減 少 し た ⼀ 世 帯 に 30 万 円 の 現 ⾦ ⽀ 給 を し ま す。 ⼤ 切 な 
⼈ を 守 る た め に ひ と り ひ と り が あ と も う 少 し が ん ば り ま しょ う。  
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遊 び (楽 し い こ と が し た い) の た め に 外 出 す る と い う こ と は、 ウ イ ル ス に 感 染 す る 確 率 が ⾼ い。 で も、 
今 は ⼈ が 少 な い し、 ス ト レ ス 発 散 に も な る。  
外 出 ⾃ 粛 を し て い れ ば、 ス ト レ ス も た ま る し、 運 動 不 ⾜ に も な る。 で も、 ウ イ ル ス に 感 染 す る 確 率 は 
減 る。  
ど ち ら を 選 ぶ か は ⾃ 分 次 第 で す。  
⾃ 分 の 命 を 守 る の も ⾃ 分 で す。  
⾃ 分 の 命 に つ い て、 良 く 考 え て ⾏ 動 し て く だ さ い。  
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私 が 発 信 し た い の は、 コ ロ ナ ウ イ ル ス は 平 等 で は な い と ⾔ う こ と で す。 ほ と ん ど の 国 は 外 出 は ⾃ 粛... 
テ レ ビ に 渋 ⾕ を 歩 い て い る ⼈ が 映 し 出 さ れ る と、 な ぜ 外 出 し て い る の か と ⾮ 難 さ れ る。 ⾃ 分 は お と な 
し く 家 に い る の に と。 け れ ど い ま の 状 況 だ か ら こ そ 働 か な く て は い け な い ⼈ た ち が 沢 ⼭ い ま す。 医 療 
現 場 は も ち ろ ん、 私 達 た ち よ り は る か に ウ イ ル ス が ⾝ 近 に 潜 ん で い る 中 で 働 い て い る ⼈ が い る と ⾔ う 
こ と を 知っ た 上 で、 こ れ 以 上 ⻭ ⽌ め が 効 か な く な る 前 に、 も う ⼀ 度 周 り の こ と を 考 え た ⾏ 動 を し て い 
く 必 要 が あ り ま す。  
総 理 ⼤ ⾂ の メッ セー ジ と し て 書 け た か は 判 り ま せ ん が、 影 響 ⼒ の あ る ⼈ の 発 ⾔ ほ ど 慎 重 に 考 え な く て 
は い け な い。 そ の 中 で ど れ だ け の 国 ⺠ に 理 解 し て も ら え る か は と て も ⼤ 変 で 重 要 な こ と だ と 思 い ま し 
た。  
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僕 が 内 閣 総 理 ⼤ ⾂ だっ た ら こ の よ う な メッ セー ジ を 送 り ま す。  
 
国 ⺠ の 皆 さ ん、 私 た ち は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で ⽇ 常 を 失っ て し まっ て い ま す。 こ れ を ⽇ 本 中 の 
誰 も が 痛 感 し て い る こ と は ⽕ を ⾒ る よ り も 明 ら か で す。 ハ グ や 握 ⼿ 等 を し て お 互 い に コ ミュ ニ ケー 
ショ ン を とっ て い る 諸 外 国 で は、 そ れ が で き な い ⼈ た ち が い ま す。 ま た、 ⾼ 齢 者 の ⽅ は 重 症 化 し や す 
く 感 染 す る と 危 険 な た め、 家 族 間 の で も ⾏ 動 の 制 限 が 強 い ら れ て い る 状 況 で す。 こ ど も は ど ん な に 会 
い た く て も お じ い ちゃ ん、 お ば あ ちゃ ん に 会 え な い。 で も 今 会っ て し ま う と こ れ か ら ⼀ ⽣ 会 え な く 
なっ て し ま う か も し れ な い。  
 
そ れ だ け で は あ り ま せ ん。 ⼊ 学 し て ま だ 間 も な い ⼩ 学 ⽣ や 中 学 ⽣、 ⾼ 校 ⽣ や ⼤ 学 ⽣ ‥ 更 に は、 今 年 度 
受 験 を 控 え た 受 験 ⽣ や、 引 退 を 間 近 に 部 活 が 停 ⽌ と なっ て い る 中 ３ ⽣、 ⾼ ３ ⽣ ‥   や る せ な い 気 持 ち で 
溢 れ て い る ⼈ の 数 は 夥 し い で す。  
 
ク ラ ス ター が 発 ⽣ し て し まっ た 病 院 の 医 師 の な か に は、 泣 き な が ら ⾞ 内 泊 等 を し て 毎 ⽇ の 診 察 を 乗 り 
きっ て い る ⼈ も い ま す。 た く さ ん の 患 者 を 前 に、 命 を 救 う べ く 戦っ て 下 さっ て い る 医 療 関 係 者 の 皆 さ 
ん、 ⼼ か ら 感 謝 申 し 上 げ ま す。  
 
今、 ⽇ 本 で は、 あ る 悪 循 環 に よっ て コ ロ ナ 感 染 者 が 増 加 し て い る と い う 意 ⾒ が 有 り ま す。 ウ イ ル ス に 
対 す る 不 安 か ら、 「あ の ⼈ は 感 染 し て い る か も」 と い う 疑 い を 持 ち、 差 別 を し て し ま う ⼈ た ち が た く 
さ ん い ま す。 そ の 差 別 に 対 す る 恐 怖 か ら、 疑 い を か け ら れ た ⼈ は 検 査 に ⾏ こ う と し て も ⼆ の ⾜ を 踏 
み、 結 果 と し て 感 染 者 が 増 え て し ま う と いっ た も の で す。   
 
皆 さ ん、 安 ⼼ し て く だ さ い。 ⽇ 本 の 医 療 従 事 者 の ⽅々 や そ の 他 の 業 種 に 携 わ る ⼈ た ち は、 感 染 拡 ⼤ 防 
⽌ の た め 必 死 に 健 闘 さ れ て い らっ しゃ い ま す。 不 安 が 恐 怖 や 差 別 を ⽣ む な ら、 皆 さ ん が 安 ⼼ し て 毎 ⽇ 
を 過 ご す に 越 し た こ と は あ り ま せ ん。 確 か に 不 安 に な る 気 持 ち は わ か り ま す。 し か し 不 安 に なっ て も 
な に も 変 わ り ま せ ん。 皆 さ ん に 出 来 る こ と は、 も と の ⽇ 常 が 戻 る と き、 つ ま り 新 型 コ ロ ナ の 終 息 を 信 
じ る こ と で す。 負 の サ イ ク ル は、 プ ラ ス の サ イ ク ル に よっ て カ バー し よ う で は あ り ま せ ん か。 皆 さ ん 
の 安 ⼼ が、 コ ロ ナ に 打 ち 勝 つ 勇 気 を 呼 び、 結 果 と し て 感 染 者 の 減 少 に 繋 が り ま す。 皆 さ ん、 こ こ か ら 
が 正 念 場 で す。 今 耐 え れ ば、 元 の 毎 ⽇ は も う ⽬ の 前 で す。 職 場 へ の 復 帰、 学 校 で の 久 し ぶ り の 友 達 と 
の 再 会、 娯 楽 施 設 の 再 開、 ⼤ 事 な お じ い ちゃ ん、 お ば あ ちゃ ん と の 再 会 ‥   ⽇ ⽤ 品 の 買 い 物 の 戦 い か ら 
の 解 放、 そ し て 毎 ⽇ の 患 者 の 受 け ⼊ れ、 検 査、 治 療 か ら の 解 放 ‥‥   今 耐 え な け れ ば す べ て 台 無 し に 
なっ て し ま い ま す。  
 
だ か ら み な さ ん、 耐 え ま しょ う、 そ し て 笑 い ま しょ う。 ま さ か 2020 年 が こ ん な 年 に な る と は 誰 も 想 像 
し て い な かっ た こ と で しょ う。 だ か ら こ そ、 今 年 は よ く 耐 え た な と 思っ て ⼤ 晦 ⽇ を 迎 え た い。 笑っ て 
2021 年 の 五 輪、 パ ラ リ ン ピッ ク を 迎 え た い。 我々 は 昨 年、 ラ グ ビー ⽇ 本 代 表 に 学 び ま し た よ ね。 「 



ONE   TEAM 」 に な る こ と の ⼤ 切 さ を。 今 は、 そ の 教 訓 を 活 か す と き。 震 災 と ウ イ ル ス か ら ⽴ ち 直っ た 
⽇ 本 を ⾒ せ ま しょ う。 世 界 に 勇 気 を 与 え ま しょ う。  
 
そ れ で は み な さ ん、 前 向 き な 気 持 ち を 持っ て、 コ ロ ナ に 打 ち 勝 ち ま しょ う。 よ く 休 み、 ⼿ 洗 い‧ う が 
い を 忘 れ ず に、 適 度 な 運 動 を 取 り い れ な が ら、 「 3 密」 を 避 け て 笑っ て 過 ご し ま しょ う。   
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今、 ⽇ 本 で は、 い や、 世 界 で は ⼤ 変 な 状 況 に 陥っ て い ま す。 私 は こ れ を 神 様 か ら の 試 練 だ と 思っ て い 
ま す。 イ ン ター ネッ ト が 普 及 し た 今、 ⼈々 が ⼀ つ に なっ て 協 ⼒ す る 事 が 少 な く な り ま し た。 新 型 コ ロ 
ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 ⼤ に つ い て 今、 こ の 瞬 間 か ら 出 来 る こ と は、 ⾃ 分 に は あ ま り 関 係 が な い な ど と 思 わ 
な い こ と で す。 こ れ に つ い て 関 係 な い ⼈ な ど 誰 も い ま せ ん。 私 た ち 全 員 の ⼒ が 必 要 な の で す。 楽 し み 
や、 必 要 な 事 が 制 限 さ れ た り、 ⼈ ⽣ が か かっ た 選 択 を し な け れ ば い け な い か も し れ ま せ ん。 私 も こ の 
悲 し い 報 道 を 聞 き 正 直 つ ら い で す が、 こ の 状 況 を 全 員 で 乗 り 越 え な け れ ば もっ と つ ら い 思 い を し な け 
れ ば い け な い か も し れ ま せ ん。 だ か ら、 ど う か 世 界 の た め に ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ が 出 来 る こ と を 今 か ら 考 え、 実 
⾏ し て く だ さ い。 あ な た ⼀ ⼈ の ⾏ 動 で ⼈ が 救 え ま す。 世 界 が 救 え ま す。 こ の 試 練 を ⼀ 緒 に 乗 り 越 え ま 
しょ う。  
 
＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  
 
国 ⺠ の 皆 様、 今 誰 も が 外 出 で き ず、 ス ト レ ス を 抱 え て い る と 思 い ま す が、 ど う か、 ⽿ を 傾 け て 下 さ 
い。 ⽇ 本 全 国 で 外 出 ⾃ 粛 要 請 を し て い る の に も か か わ ら ず、 感 染 者 は 増 加 し て い る の は ⼤ 変 残 念 な 事 
実 で す。 こ の 世 界 的 危 機 を 抑 え る に は、 対 策 に ⼒ を 抜 か ず 国 ⺠ の 皆 様 が 団 結 し な け れ ば い け ま せ ん。 
誰 か ⼀ ⼈ が 気 を 抜 け ば、 誰 か ⼀ ⼈ の 命 が な く な り ま す。 だ か ら、 必 要 の な い 外 出 は し な い よ う、 ご 協 
⼒ お 願 い し ま す。 家 族 に 会 い に ⾏ き た い と 思 い、 帰 省 し よ う と 考 え て い る ⽅ も い る と 思 い ま す が、 ⾃ 
分 が ⾏ く こ と で 誰 か に ウ イ ル ス を 遷 し て し ま う 危 険 が あ り ま す の で、 帰 省 は な る べ く お 控 え 下 さ い。 
病 院 内 で ク ラ ス ター が 起 こ り、 医 療 崩 壊 が 間 近 に 来 て い ま す。 医 療 崩 壊 を 防 ぐ た め に 部 屋 や ベッ ド の 
確 保 を 優 先 し た い と 考 え て い ま す。 ま た、 妊 婦 の ⽅ も 新 し い 命 を 守 る 為 に ⾃ 分 を しっ か り 守っ て 下 さ 
い。 私 た ち も 新 し い 命 を 守 る 為 に 全 ⼒ を 尽 く し ま す。  
経 済 へ 打 撃 が あ る 事 も 分 かっ て い る の で 対 策 を 打 ち 出 そ う と 考 え て い ま す。 政 治 が 混 乱 す る 中 で イ ン 
ター ネッ ト は 重 要 な 情 報 源 だ と 思 い ま す。 そ の 中 で 皆 様 に 必 要 な ⼒ は メ ディ ア リ テ ラ シー だ と 思っ て 
い ま す。 政 治 が 混 乱 す る と デ モ が 流 さ れ た り、 物 資 の 不 ⾜ が 起 き、 さ ら に 事 態 が 混 乱 し ま す。 そ れ を 
回 避 す る に は、 正 し い 情 報 か を ⾒ 極 め、 ど の よ う な ⾏ 動 を す べ き か、 考 え る こ と が ⼤ 切 で す。 国 ⺠ の 
皆 様 が 団 結 し、 ウ イ ル ス を 抑 制 し て 打 ち 勝 つ こ と を 信 じ て い ま す。 今 こ そ、 団 結 す べ き で す。 ご 協 ⼒ 
お 願 い し ま す。  
ご 清 聴 あ り が と う ご ざ い ま し た。  
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ま ず は じ め に、 全 国 の 医 師 や 看 護 師、 看 護 助 ⼿、 病 院 ス タッ フ の 皆 さ ん、 そ し て 保 健 所 や 専 ⾨ 家、 臨 
床 検 査 技 師 の 皆 さ ん に 感 謝 を 申 し 上 げ ま す。  
 
今、 ⽇ 本 だ け で な く 世 界 各 国 で 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に よ る 影 響 を 受 け て い ま す。  
早 く 事 態 を 収 集 す る た め に も 出 来 る 限 り の 医 療 ⽀ 援 を い た し ま す。  
 
で す が 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス を 終 息 す る た め に は、 国 ⺠ の 皆 様 の 協 ⼒ が 不 可 ⽋ に な り ま す。  
ま ず 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス が 終 息 す る ま で は 不 要 不 急 の ⽤ 以 外 で は ⾃ 宅 か ら 出 な い よ う 外 出 ⾃ 粛 を お 願 
い い た し ま す。  
そ し て ⾃ 宅 か ら 出 る 時 は 密 閉、 密 集、 密 接 を 避 け て ⾏ 動 し て く だ さ い。  
特 に、 こ の ３ つ の 密 が 重 な る バー、 ナ イ ト ク ラ ブ、 カ ラ オ ケ、 ラ イ ブ ハ ウ ス へ の 出 ⼊ り や、 集 会 や イ 
ベ ン ト を 避 け て く だ さ い。  



 
こ の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 恐 ろ し い と こ ろ は 発 熱 な ど の 症 状 が 全 く な い に も か か わ ら ず 感 染 し て い る 
⼈ が 多 い こ と で す。  
そ し て、 知 ら ず 知 ら ず の う ち に 周 囲 の ⼈ に う つ し て し ま う こ と で 拡 ⼤ し て い く と い う 事 で す。  
既 に ⾃ 分 は 感 染 者 か も し れ な い と い う 意 識 を、 皆 さ ん に 持っ て い た だ き た い の で す。  
外 出 す る 際 に も、 ⼈ 混 み を 避 け て 他 の ⼈ と の 距 離 を 保っ た り、 マ ス ク を 着 け る な ど の ⾏ 動 を お 願 い い 
た し ま す。  
⾃ 分 が 感 染 し な け れ ば 他 の ⼈ に 移 す こ と も な い。  
つ ま り、 ⾃ 分 の ⾝ を き ち ん と 守 る 事 で、 周 り の ⼈ も 守 れ、 ひ い て は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス を 終 息 へ 向 か 
わ す こ と に な る の に な る の で す。  
 
私 た ち は 今 困 難 に 直 ⾯ し て い ま す。  
で す が、 私 た ち の ⼒ を 合 わ せ る こ と で 乗 り 越 え て い け る と 信 じ て い ま す。  
⼀ 刻 も は や く 事 態 を 終 息 さ せ る た め に も 国 ⺠ の 皆 様 の 協 ⼒ を お 願 い い た し ま す。  
ご 清 聴 い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た。  
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  先 ⽇、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル (COVID-19) の 対 策 に 関 す る、 「 2020/04/16   12:00   コ ロ ナ 対 策 に 成 功 し た 
国々、 共 通 点 は ⼥ 性 リー ダー の 存 在 (Forbes   JAPAN) 」 と い う ニュー ス 記 事 を 読 み ま し た。 ア イ ス ラ ン 
ド、 台 湾、 ド イ ツ、 ニュー ジー ラ ン ド、 フィ ン ラ ン ド、 デ ン マー ク の い ず れ の 国 で も、 新 型 コ ロ ナ ウ 
イ ル ス の パ ン デ ミッ ク （世 界 的 ⼤ 流 ⾏） と い う 危 機 の 中 で、 ⼥ 性 リー ダー ら の 対 処 の 仕 ⽅ は、 世 界 に 
対 し て の 模 範 と も ⾔ え る こ と。 す な わ ち、 ⼥ 性 に は 混 乱 に 対 処 す る 能 ⼒ が あ る こ と を 浮 き 彫 り に し 
たーー。 と い う よ う な、 話 題 提 起 の う え で、 何 故 前 述 の よ う な こ と 成 し 遂 げ ら れ た の か に つ い て の ⾒ 
解 が ま と め ら れ た も の で し た。 「現 実 と 向 き 合 う」 「決 断 ⼒」 「テ ク ノ ロ ジー の 活 ⽤」 「慈 し み の 
⼼」 と い う 4 つ の ⾒ 出 し 語 の も と 綴 ら れ て い た ⽂ 章 は、 男 ⼥ 格 差 指 数 で 世 界 で 121 位 で あ る ⽇ 本 に つ い 
て、 ま た、 あ る べ き リー ダー 像 に つ い て 考 え さ せ ら れ る 記 事 で し た。  
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  最 後 に 国 ⺠ へ の メッ セー ジ は 不 安 解 消 で き る よ う な 声 か け を し た い で す。 例 え ば … 「最 初 の 新 型 コ 
ロ ナ ウ イ ル ス に 関 す る 報 道 か ら、 早 く も 4 ヶ ⽉ が 経 と う と し て い ま す。 仕 事 は ど う なっ て し ま う の 
か。 ⼤ 切 な ⼈ を 守 れ る の か。 ⾦ 銭 ⾯、 物 流 ⾯、 精 神 ⾯。 様々 な 不 安 が あ る こ と と 存 じ ま す。 で す が だ 
か ら こ そ、 曖 昧 に し、 な あ な あ に し て 時 間 を 浪 費 し て い る 現 状 を 改 め る 必 要 が あ る と 感 じ ま す。 あ な 
た の ⼤ 切 な ⼈ が も し 命 を 失っ て し まっ た ら … 考 え て み て く だ さ い。 敗 戦 後 の 我 が 国 の よ う に、 経 済 活 
動 の 復 興 は い つ か ら で も で き ま す。 オ リ ン ピッ ク だっ て、 滅 多 に な い チャ ン ス で は あ り ま す が、 未 来 
に も チャ ン ス が あ り ま す。 望 み が あ り ま す。 こ れ ら は、 蘇 ら せ る こ と の で き る も の で す。 し か し、 ⼈ 
の 命 だ け は、 か えっ て き ま せ ん。 ど ん な に ⼒ を 尽 く し て も。 ど ん な 経 済 ⼒ が あっ て も。 さぁ、 考 え て 
み て く だ さ い。 今 す べ き こ と と は 何 か を。 こ の 状 況 を 少 し で も 沈 静 化 さ せ る こ と は 決 し て 不 可 能 な こ 
と で は あ り ま せ ん。 し か し な が ら、 ⼀ 朝 ⼀ ⼣ に ⾏ く も の で も あ り ま せ ん。 こ の 状 況 を の り き る 為 に 
は、 国 ⺠ の 皆 様 の ⼒ が 必 要 不 可 ⽋ で あ る と 考 え ま す。 も う ⼀ 度、 考 え て み て く だ さ い。 1 ⼈ の ⼒ は 微 
⼒ で は あ り ま す が、 無 ⼒ で は あ り ま せ ん。 1 ⼈ 1 ⼈ の 意 識 が 少 し で も 変 わ り、 １ ⽇ も 早 く こ の 困 難 な 状 
況 が 収 束 す る こ と を 願 い ま す。 私 達 も 出 来 る こ と を 精 ⼀ 杯 に 努 め て 参 り ま す の で、 ど う か ご 理 解、 ご 
協 ⼒ の 程、 こ れ か ら も 宜 し く お 願 い 致 し ま す。」 と 伝 え た い で す。  
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国 ⺠ の 皆 様 へ  
ま ず、 全 国 各 地 で 今 も な お 患 者 の 皆 様 の 命 を 助 け る 為 に 奮 闘 し て 下 さっ て い る 医 師 の ⽅々 や 看 護 師、 
帰 国 者 接 触 者 セ ン ター の 皆 様 や 感 染 者 を 増 や す ま い と 努 ⼒ し て い る 飲 ⾷ 店、 そ し て ウ イ ル ス の 感 染 に 
気 を 使 い 動 い て い る 国 ⺠ の 皆 様 に ⼼ よ り 感 謝 を 申 し あ げ ま す。  



こ の 度 は 類 稀 な る 世 界 的 な 事 態 が 発 ⽣ し、 ⼀ 時 は 混 乱 に 陥っ た 事 も あ り ま し た が、 ⼈ と の 接 触 や 不 要 
不 急 の 外 出 を 避 け る な ど の 要 望 に 不 安 を 感 じ な が ら も 皆 様 が 考 え て 動 い た こ と に よ り、 多 く の ⽅々 の 
命 が 救 わ れ た 次 第 で ご ざ い ま す。 ま た、 な お 感 染 者 は 増 え 続 け て お り ま す が 亡 く な ら れ た ⽅々 は 他 国 
と ⽐ べ ま し て も 少 な く、 感 染 し た ⽅々 の 回 復 の ご 報 告 も よ く ⽿ に し て お り ま す。 私 は こ の ま ま 皆 さ ん 
が 感 染 し な い よ う、 ⼼ 掛 け て ⾏ 動 す る こ と で こ の よ う な 前 例 の な い ウ イ ル ス で も 打 ち 勝 て る の で は な 
い か と お も い ま す。  
し か し な が ら、 こ の ウ イ ル ス の 脅 威 は 私 た ち の ⽣ 活 を ⼤ き く 変 え て し まっ て い ま す。  
で も、 だ か ら こ そ こ の 時 が 今 ま で の 当 た り 前 が よ り 良 く 「 CHANGE 」 す る か も し れ ま せ ん。 も ち ろ ん 
今 の ま ま で い い と 思 う ⽅ も い る で しょ う。 し か し、 「 CHANGE 」 は 少 し 変 え る だ け で 「 CHANCE 」 に 
な り ま す。 ⼤ 切 な の は G を C に か え る ⼩ さ な 勇 気 を 持 つ こ と で す。 そ の 為 に 私 は 皆 さ ん と 存 分 に 頭 を 
動 か し た い の で す。  
私 か ら は 以 上 で あ り ま す。  
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い い で す か。 こ の 緊 急 事 態 宣 ⾔ に 拘 束 ⼒ は あ り ま せ ん。 し か し、 こ こ か ら は 政 府 に 頼 る の で は な く、 
国 ⺠ ⼀ ⼈ ひ と り が ⾃ 覚 し て 過 ご し て い く こ と が ⼤ 切 で す。 家 の 中 に ずっ と い て、 ス ト レ ス が 溜 ま る の 
も よ く わ か り ま す。 し か し、 ス ト レ ス 発 散 と 命 ど ち ら が ⼤ 切 で しょ う か？ 皆 さ ん は 良 く 分 か る と 思 い 
ま す。 今 の 時 期 就 職 や ⼊ 学 な ど 新 し い こ と が た く さ ん あ り、 忙 し い 時 期 だ と も 思 い ま す。  
で す が、 今 は 我 慢 で す。 外 に で て 遊 び た い 気 持 ち も よ く わ か り ま す。 し か し、 そ れ で、 新 型 コ ロ ナ ウ 
イ ル ス に か かっ て し まっ た ら 命 の 危 機 を 迫 ら れ ま す。 も し か し た ら、 他 の ⼤ 事、 ⼤ 切 な ⼈ を 失っ て し 
ま う か も し れ ま せ ん。 そ ん な 事 は 絶 対 に ダ メ で す。 で す か ら、 ⼈ と の 接 触 を 8 割 を 軽 減 し、  
よ り 多 く の 命 を 守っ て ⾏ き ま しょ う  
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⽇ 本 国 ⺠ の 皆 様 へ  
 
ま ず、 病 院 で や す む 暇 も な く 働 い て コ ロ ナ ウィ ル ス に か かっ て 亡 く なっ て し ま う ⼈ を 少 し で も 減 ら そ 
う と し て い ら れ る 医 師 や、 看 護 師、 病 院 ス タッ フ の 皆 様 に 感 謝 を 申 し 上 げ ま す。  
 
私 は 今 ⽇、 国 ⺠ の 皆 様 に 伝 え た い 事 が あ り ま す。  
そ れ は、 外 出 時 に は マ ス ク を し て、 む や み に ⾊々 な と こ ろ を 触 ら ず、 外 出 後 に は き ち ん と ⼿ を 洗 い、 
家 に 消 毒 液 が あ る ⼈ 達 は 消 毒 を す る 事 で す。 そ し て 何 よ り も、 密 接 ， 密 閉 ， 密 集 を 避 け て く だ さ い。 
も し ⾃ 分 が コ ロ ナ ウィ ル ス に か かっ た の が 発 端 で、 ⼤ 切 な ⼈ に う つ し て し まっ た ら、 後 悔 し て も し き 
れ な い で しょ う。 だ か ら、 外 出 を す る 時 は、 以 上 の 事 を 守っ て く だ さ い。  
⽇ 本 な ら きっ と コ ロ ナ ウィ ル ス に 勝 つ 事 が で き る と 信 じ て い ま す。 そ れ ま で の ⾟ 抱 で す。 ウィ ル ス が 
お さ まっ た 後 も ⼤ 切 な ⼈ と す ご す た め に も 以 上 の 事 は、 守っ て く だ さ い。   あ り が と う ご ざ い ま し 
た。  
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緊 急 事 態 宣 ⾔ が 7 都 府 県 に 出 さ れ て か ら、 3 週 間。 つ い に、 全 国 に も 緊 急 事 態 宣 ⾔ が 出 さ れ ま し た。 ⽇ 
本 は、 中 国 に も 近 い が、 ヨー ロッ パ 州 や ア メ リ カ と ⽐ べ て、 感 染 者 が 少 な い。 そ れ は、 皆 さ ん が 新 型 
コ ロ ナ ウ イ ル ス を 終 息 さ せ た い と い う 思 い が 強 い か ら で は な い で しょ う か。  
感 染 拡 ⼤ を 防 ぎ、 強 制 的 に で は な く、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス が 終 息 で き る の は ⽇ 本 だ け だ と 思っ て お り 
ま す。  
医 療 従 事 者 に も 感 謝 し な が ら、 こ れ か ら も 外 出 を ひ え て く だ さ い。  
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現 在、 多 く の ⼈ が ⼤ き な 不 安 を 抱 え て い る と 思 い ま す。 今 ま で に 体 験 し た こ と の な い よ う な こ の 状 
況。 店 は 閉 ま り 学 校 に も ⾏ け ず、 ニュー ス で は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の こ と ば か り。 気 が 滅 ⼊っ て し ま 
い そ う で す。  
で す が、 そ ん な 中 で も ⼈々 の 命 を 守 る た め、 ⾃ ら を 犠 牲 に し、 働 い て く だ さっ て い る ⽅々 が 沢 ⼭ い ま 
す。  
ま だ ま だ 感 染 者 の ⽅ は 沢 ⼭ い ま す が、 毎 ⽇ 退 院 を し て い く 患 者 さ ん も い ま す。 そ れ は 医 療 従 事 者 の 
⽅々 の お か げ で す。 家 に い て も イ ン ター ネッ ト で 注 ⽂ を す れ ば 欲 し い も の が ⼿ に ⼊ る、 そ れ は 運 送 業 
者 の ⽅ の お か げ。 家 族 の た め に 働 き に 会 社 に ⾏ く こ と が で き る の は 公 共 交 通 機 関 を 運 営 し て く だ さ る 
⽅々 が い る か ら。 スー パー や 薬 局 で ⽣ 活 ⽤ 品 を 買 う こ と が で き る の も、 そ れ ぞ れ に 携 わっ て く だ さ る 
⽅々 の お か げ で す。  
で す が、 こ の ⽅ 達 は 常 に 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 と 隣 り 合 わ せ と い う こ と で す。 そ ん な 危 険 を お か し 
な が ら も 私 た ち の た め に 働 い て く だ さっ て い る の で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。  
さ て、 こ の よ う に 働 い て く だ さ る ⽅々 が い る ⼀ ⽅、 ⾃ 分 の 欲 の た め に、 不 要 な 外 出 を し て し まっ て い 
る ⽅ は い ま せ ん か？ 「ほ ん の 少 し だ か ら」 「ちょっ と 気 晴 ら し だ よ」 と、 ⾃ 分 勝 ⼿ な こ と を ⾔っ て い 
ま せ ん か？ 「⾃ 分 は 感 染 し な い」 本 当 に そ う で しょ う か？  
よ く 思 い 出 し て く だ さ い。 毎 ⽇ 毎 ⽇ 100 ⼈ を 超 え る ⼈々 の 感 染 が 判 明 し て い る の で す。 決 し て そ の ⼈ 
だ け が 特 別 だっ た わ け で は な い。 誰 に だっ て 感 染 す る リ ス ク は あ り ま す。  
も し か し た ら、 も う あ な た が ウ イ ル ス を 持っ て い る か も し れ な い。 あ な た に 症 状 は な く て も ⾃ 分 勝 ⼿ 
な 外 出 で 誰 か を 苦 し め る か も し れ な い、 殺 し て し ま う か も し れ な い。 そ れ が も し あ な た の ⼤ 切 な ⼈ 
だっ た ら ど う で す か？ 耐 え ら れ ま す か？  
あ な た の ほ ん の 少 し の 我 慢 が 誰 か の 命 を 救 う か も し れ な い。 あ な た の ほ ん の 少 し の 勇 気 あ る 呼 び か け 
で、 何 ⼈ も の 命 が、 笑 顔 が こ れ か ら も 続 い て い く か も し れ な い。  
今 後、 ど の く ら い こ の よ う な 状 況 が 続 く の か は み な さ ん し だ い で す。 あ な た の ⾏ 動 で 未 来 が 変 わ り ま 
す。  
こ れ か ら の 輝 か し い 未 来 の た め に、 今、 あ な た に で き る こ と、 そ れ は 不 要 不 急 の 外 出 を し な い こ と で 
す。  
始 ま り が あ れ ば 必 ず 終 わ り も あ り ま す。 皆 さ ん、 こ の よ う な 困 難 な 状 況 だ か ら こ そ、 希 望 を 胸 に ⼀ 丸 
と な り こ の 危 機 を 乗 り 越 え て い き ま しょ う。  
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1 ⼈ 1 ⼈ の ⾏ 動 で 2 週 間 後 1 カ ⽉ 後 の ⽇ 本 が 変 わ り ま す。 今、 外 出 ⾃ 粛 を す る こ と で た く さ ん の 命 を 救 う 
こ と が 出 来 ま す。 早 く 学 校 へ ⾏ き た い、 友 ⼈ に 会 い た い、 遊 び に ⾏ き た い、 そ う い う 気 持 ち が あ る の 
な ら ば、 ⾃ 粛 を お 願 い し ま す。 ま た、 マ ス ク に 関 し ま し て は、 不 ⾜ の 状 況 が 続 い て い ま す。 皆 さ ん は 
買 い だ め な ど し て し まっ て は い な い で しょ う か。 病 院、 薬 局、 介 護 施 設 な ど 必 要 な の に マ ス ク が ⾜ り 
て い な い と い う の も 現 状 で す。 周 辺 国 か ら の ご 協 ⼒ も い た だ い て お り ま す。 ま た、 外 出 を ⾃ 粛 し て い 
る ⽅ に は、 あ ま り 必 要 が な い と も 思 い ま す。 買 い 物 な ど に ⾏ く 際 は、 布 マ ス ク を 使 う、 複 数 ⼈ で ⾏ か 
な い な ど と い う こ と に ご 協 ⼒ お 願 い し ま す。 そ の よ う な ⾏ 動 で 本 当 に 必 要 な ⼈ に 届 け る こ と が 出 来 ま 
す。 ⼀ ⽇ も 早 く、 ⽇ 本 が、 世 界 が、 コ ロ ナ ウ イ ル ス に 打 ち 勝 つ た め に 国 ⺠ の 皆 さ ん、 世 界 の 皆 さ ん と 
協 ⼒ し 合 い、 こ の 困 難 を 乗 り 越 え ま しょ う。  
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「学 校 に ⾏ き た い。 友 達 に 会 い た い。 遊 び に ⾏ き た い。」 国 ⺠ の 皆 様 の 中 に は 外 出 ⾃ 粛 要 請 に 対 し、 
⽇々 ⼤ い な る 不 満 が ⾼ まっ て い る こ と と 思 い ま す。  
し か し 連 ⽇ 報 道 さ れ て い る よ う に、 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 者 は ⽇々 増 え 続 け て い ま す。 そ し て、 ⼤ 切 な 
⼈ を 失 う ⽅ も 多 く い ま す。 そ れ ら を 知っ た 上 で ⾃ 分 の ⼤ 切 な ⼈ や ⾃ 分 ⾃ ⾝ が コ ロ ナ ウ イ ル ス に 感 染 し 
て し まっ た ら、 と 考 え て み て く だ さ い。 けっ し て 他 ⼈ 事 で は な い は ず で す。  
医 療 現 場 で 働 い て い る ⽅々、 ⾷ 料 品 を 売 る ⽅々。 他 に も、 家 で 過 ご し た く て も 社 会 を ⽀ え る た め に 外 
出 し な け れ ば な ら な い ⽅ は ⼤ 勢 い ま す。 「⾃ 分 は ⼤ 丈 夫 だ ろ う」 と 思 い 込 ま ず、 家 に い る こ と が 可 能 
な ⼈ は、 外 出 を 控 え て く だ さ い。 私 た ち を ⽀ え て く だ さっ て い る ⽅々 を、 私 た ち も ⽀ え る の で す。  



感 染 す る リ ス ク は 誰 に で も あ り ま す。 し か し、 感 染 を 完 全 に 防 ぐ こ と は、 果 た し て 不 可 能 な の で しょ 
う か。 今 こ そ、 ⽇ 本 中 で 協 ⼒ し て こ の 危 機 を 共 に 乗 り 越 え ま しょ う。  
今 年 ２ ０ ２ ０ 年 は、 本 来 で あ れ ば 東 京 オ リ ン ピッ ク が ⾏ わ れ る 予 定 で し た ね。 延 期 に なっ て し まっ た 
こ と は 誠 に 残 念 で す。 し か し、 我々 が 今 戦 う べ き 相 ⼿ は ウ イ ル ス で す。 オ リ ン ピッ ク は、 国‧ 地 域 対 
抗 で ⾏ わ れ ま す が、 今 は、 ウ イ ル ス と い う ⾒ え な い 脅 威 に 対 し て 全 世 界 で ⽴ ち 向 かっ て い く べ き 時 な 
の で す。  
し ば ら く の 間 は 厳 し い 状 況 が 続 く と は 思 い ま す が、 ⼀ ⽇ で も 早 く 今 ま で の ⽇ 常 を 取 り 戻 す た め に、 国 
⺠ の 皆 様 の ご 理 解 と ご 協 ⼒ を お 願 い し ま す。  
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